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Um conjunto é uma coleção de objetos ou coisas 

Por exemplo:  A = {vogais} = {a , e , i , o , u} 

B = {números pares} = {0, 2, 4, 6, 8, 10, 12, …} são ambos conjuntos. 

O conjunto A tem um número finito de elementos e o conjunto B tem um número infinito de 

elementos. Para se indicar se um elemento pertence ou não pertence a um conjunto, utilizam-se 

os símbolos matemáticos  e , respetivamente. 

Por exemplo:  a  A e 24  B 

  No entanto, b  A e 5  B 

Em particular: 

 Os números 1, 2, 3, 4, 5, … chamam-se números naturais. 

O conjunto dos números naturais representa-se por ℕ  

ℕ = {1, 2, 3, 4, 5, …} 

 

 Os números …, - 3, - 2, - 1, 0, + 1, + 2, + 3, … chamam-se números inteiros (ou 

números inteiros relativos). O conjunto dos números inteiros relativos 

representa-se por ℤ 

ℤ = {…, -3, -2, -1, 0, 1, 2, 3, …} 

Para simplificar, os números positivos também podem ser escritos sem sinal:  

+ 3 = 3 

A cada número inteiro pode fazer-se corresponder um ponto na reta 

numérica (ou eixo) 

números negativos               números positivos 

 
A B O 
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Repara: 

A reta numérica é um 

eixo horizontal e, 

portanto, o número que 

corresponde a cada ponto 

denomina-se abcissa. 

A + 3 (+3 é a abcissa do ponto A);  B   - 2 (- 2 é a abcissa do ponto B) ; O        0 (0 é 

a abcissa do ponto O). 

Os sinais + e – indicam a posição do número em relação ao zero; são sinais 

posicionais. 

Em particular: 

ℤ+ representa o conjunto dos números inteiros positivos: 

ℤ+ = {1, 2, 3, 4, 5, … } 

 

A comparação e a ordenação de números inteiros relativos são sempre possíveis. Imaginando dois 

números inteiros representados numa reta numérica é sempre maior o número que estiver 

posicionado mais à direita. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Exercícios: 

1. Números que já conheces: 

 

 

1.1. Identifica, se existirem, nas imagens e nas suas legendas dois números 

a) Naturais 

b) Inteiros relativos negativos 

c) Inteiros relativos positivos 

d) Inteiros relativos não negativos 
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1.2.  

a) Observa o mapa onde estão registadas as temperaturas máximas, num certo dia de Janeiro. No Porto 

registou-se uma temperatura máxima de 9 graus Celsius (9ºC). Se no dia seguinte a temperatura máxima 

descer 3 graus, qual a temperatura máxima nesse dia? 

b) Em Madrid, a temperatura máxima registada foi de -2ºC. Se no dia seguinte a temperatura subir 4 graus, 

qual a temperatura nesse dia? E se descer 2 graus? 

c) No norte de Espanha a temperatura máxima é +7ºC. Sabendo que a mínima, no mesmo dia, foi de -4ºC, 

qual a diferença entre as temperaturas máxima e mínima observadas nesse dia? 

(exercício retirado da Matemática em Acção 7, Lisboa Editora) 

 

2. Indica o número inteiro que utilizarias para expressar cada uma das seguintes situações: 

a) Início dos Jogos Olímpicos em Olímpia, na Grécia, em 776 antes de Cristo. 

b) Nascimento de Jesus Cristo. 

c) Ganhar 3 CD’s. 

d) Perder 10 euros. 

e) Subir 4 degraus. 

f) Emagrecer 5 kg. 

 

3. Desenha, no teu caderno, uma reta numérica e marca o ponto O de abcissa 0, o ponto A de abcissa +3 e o ponto B de 

abcissa – 4. 

 

4. Verdadeiro ou falso? 

a) 3  Z+  b) 6  Z   c)  
 

 
  N  d) – 3  N  e) – 

   

 
  Z 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Valor absoluto (ou módulo) de um número inteiro é a distância do ponto da reta numérica que 

representa esse número número até à origem (ponto O). 

Por exemplo:  |- 2| = 2, porque a distância do ponto que representa – 2 até à origem é de 

duas unidades. 

|+3| = 3, porque a distância do ponto que representa + 3 até à origem é de 

três unidades. 

 

Dois números diferentes  de zero são simétricos se tiverem o mesmo valor absoluto e sinais 

contrários. 

Por exemplo:- 3 e + 3 são números simétricos 

  Em particular, o simétrico de 0 é o próprio 0. 
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Exercícios: 

5. No eixo vertical, está representada a altitude em metros.  

A altitude zero corresponde ao nível médio das águas do 

mar. 

5.1. Indica a altitude de cada ponto da figura (A a G) 

5.2. Das altitudes – 5 m, - 2 m e – 10 m, qual é a menor? 

E a maior? 

5.3. Que nome se dá a números como – 5  e  + 5? 

5.4. Qual a distância entre os pontos F e G? 

5.5. Indica o simétrico do ponto E. 

 

 

6. Indica: 

a) O valor absoluto de – 8 

b) |+10| 

c) Os números cujo valor absoluto é +7 

d) O simétrico de – 9. 

e) O simétrico de 4 

f) O simétrico de 0 

 

7. Copia para o teu caderno e substitui  pelo sinal < , > ou =: 

a) – 3     8 

 

b) – 6     - 10 

 

c) 0    - 13 

 

d) |-18|         | 3 | 

 

e) |- 12|        | 12 | 

 

 

8.  

a) Ordena, por ordem crescente, os números: - 800; 398: - 1; - 23 

b) Ordena, por ordem decrescente, os números: -7; 42; 0; - 120; -12 

 

? 

? 

? 
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